
Vitar Vitamin C + zinek, 30 tablet s příchutí pomeranče 

Posilujte imunitu příjmem vitaminu C a zinku v pomerančových tabletách, aby váš organizmus byl 

odolný. 

Vitamin C je významný antioxidant výrazně zasahující do řady životních pochodů. Je potřebný pro 
tvorbu kolagenu, který působí podpůrně ve tkáních lidského těla – svalech, šlachách, chrupavkách a 
kůži. Významně se podílí na funkci imunitního systému. Je nezbytný pro udržení dobrého zdravotního 
stavu celého organizmu. 

Také zinek je významný pro funkci imunitního systému. Působí příznivě na kvalitu pokožky, vlasů a 
nehtů. 

Vitamin C přispívá k: 

• normální funkci imunitního systému 
• snížení míry únavy a vyčerpání 
• normální činnosti nervové soustavy 
• normální psychické činnosti 
• ochraně před oxidativním stresem 
• normálnímu energetickému metabolizmu 
• normální tvorbě kolagenu pro normální funkci kůže a dásní 
• zvýšení vstřebávání železa 

Zinek přispívá k: 

• normálnímu metabolizmu kyselin a zásad 
• normálnímu stavu kostí 
• normálnímu stavu vlasů, nehtů a pokožky 

Doplněk stravy – vitaminové tablety s minerální látkou. Se sladidly. Informace pro diabetiky: 
neobsahuje cukr. 

Aktivní složky v 1 tabletě a % referenční hodnoty přijmu 

vitamin C 100,0 mg (125 %) 

zinek 15,0 mg (150 %) 

Složení: sladidlo – sorbitol, kyselina L-askorbová, citrát zinečnatý, protispékavá látka – stearan 
hořečnatý, barvivo – beta-karoten 1%, přírodní aroma, sladidla – aspartam a acesulfam K. 

Doporučené dávkování: dospělí 1 tableta denně, děti od 6 let 1/2 tablety denně, nechat rozpustit v 
ústech.  

Není určeno pro děti do 6 let. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Výrobek není určen jako 
náhrada pestré stravy. 

 

https://www.vitar.cz/clanky/vitaminova-abeceda-vitamin-c-neboli-kyselina-askorbova
https://www.vitar.cz/clanky/zinek-male-mnozstvi-velky-prinos

